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Wenn das Leben ausgeldscht wird

Suizid Marianne Reiner hat selber einen Sohn verloren. Nun steht sie Hinterbliebenen bei

Jedes Jahr begehen in der
Schweiz bis zu 1400 Menschen
Selbstmord - das sind doppelt so
viele, wie bei Verkehrsunfallen
ums Leben kommen. Marianne
Reiner vertritt in der Region den
Verein Refugium, der Hinterblie-
benen nach Suiziden beisteht. Sie
hat selbst einen Sohn veroren.

META ZWEIFEL

Im Begleittext zu einer Bilderfolge »

schireibt die Mal- und Kunsitherapeutin
Marianne Reiner: «Buchstiblich von ei-
nem Moment zum andern musste ich
akzeptieren, dass unser jlingerer Sohn
mit 25 Jahren mitten aus seinem akt-
ven Leben den Suizid gewidhlt hatte.s Th-
re Worte gehen héchst zuriickhaltend
auf ein aufwiihlendes Erleben ein, des-
sen traumatisches Nachbeben von den
Hinterbliebenen meist nach Jahrzehn-
ten noch gespiirt wird. Die Unabénder-
lichkeit des Suizids muss akzeptiert
werden. Aber wie alle Betroffenen fragt
sich auch Marianne Reiner immer wie-
der, weshalb sich ihr Sohn Andres ein
Leid angetan und Leid tiber seine Fami-
lie gebracht hat.

War das introvertierte Kind depressiv?

Als Xleines Kind habe Andres den
Tod seines zweijdhrigen Briiderchens
Mark erlebt, erzahlt sie. «Fir unsere Fa-
milie war dies ein zutiefst erschittern-
des Ereignis, hatten wir doch schon ein-
mal ein Kind verloren. Dieser zweite
Verlust war umso schmerzlicher, als
Mark - wir lebten damals in Mexiko -
nach einer an sich einfachen Bruch-
operation an einer Blutvergiftung
starb.» Wiihrend der altere Sohn seine
Fréshliclikeit behalten habe, habe sich
Andres zu einem sehr introvertierten
Kind entwickelt, das erst spit zu spre-
chen begann. Der Bub schielte, musste
an beiden Augen operiert werden, Im

Kindergarten fithlté er sich unbehag- °

lich, ermiidete rasch, nachts niisste er
ein. Auch die Primarschulzeit erlebte er
nicht freudvoll, am Unterricht nahm er
nicht aktiv teil.

Die Eltern Reiner unternahmen al-
les, um dem Kind - dem es offensicht-
lich nicht an Intelligenz und Wahrneh-
mungsvermdgen fehlte - Stabilitit zu
geben. «Der Kinderpsychiater sagte uns,
aus einem introvertierten Kind kénne
man nun einmal kein extravertiertes
machen.» Diese Einschatzung bot Mari-
anne Reiner kaum Hilfe. Heute ist sie
iiberzeugt, dass ihr Schn depressiv war;
smittlerweile weiss die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, dass auch Kinder un-
ter Depressionen leiden kénnen.»

«Shit happens»

Im Gymnasium blithte Andres auf.
Friith schon habe er eine erstaunliche
Begabung fiir Computerarbeiten ent-
wickelt, erzdhlt seine Mutter. «Seine
Verschlossenheit jedoch blieb beste-
hen, ich musste sie respeksieren.» Die
Mutter-Sohn-Beziehung war eng, Mari-
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anne Reiner - die bis vor kurzem als
Kindergartenlehrkraft titig war - sorg-
te fiir die Verlisslichkeit, die ihr Sohn
brauchte.

Nach der Matur teilte Andres seinen
Eltern mit, dass er Physik studieren und
gleichzeitig mit zwei Kollegen ein In-
ternet-Team bilden und eine Firma
griinden werde, Den Traum einer Kar-
riere als Militirpilot Hatte er aufgeben
miissen, die Sehbeeintrichtigung sei-
ner operierfen Augen war zu gross, Die
Reaktion des jungen Mannes auf diese
Absage: «Shit happens». Er sprach nicht
Gber Enttiuschung oder Frust, Andres
machte die Rekrutenschule, stiirzte
sich dann wieder auf seine Titigkeit.
«Mein Schn kam mir manchmal vor
wie eine Kerze, die an bejden Enden
brenmnt», erinnert sich Reiner.

Andres Reiner gab das Physikstudi-
um auf, schrieb sich an der ETH fir ein
Informatikstudium ein. Als er 23 war,
Gberraschte er seine Mutter, die sich
lcurz zu Besuch in den USA aufhielt,
mit der Mail-Mitteilung, er werde aus
dem Elternhaus ausziehen und sich ei-
ne eigene Wohnung nehmen. Dass er
gleichzeitig seine Ausbildung aufgab,
erkannte man spiter als Warnsignal.
Damals war seine Umwelf einfach per-
plex, dass der junge Mensch ganz uner-
wartet ein erstaunliches Talent fiir Ten-
nis entwickelte, sich als Go-Kart-Pilot
betatigte, Krafttraining betrieb. Diese

Sprunghaftigkeit erschreckte die El-

tern. Aber was sollten sie tun?

Schuss aus der Ordonnanzwaffe

«Eine Woche vor seinem Tod setzte
sich mein Schn zu mir an den Kiichen-
tisch und teilte mir mit, dass er sein
Studium wieder aufmehmen werde.»
Nachdem Andres von seinen Kollegen
vermisst worden war, erlundigten sich
die Eltern bei simtlichen Spitilern,
wandten sich an die Polizei. Andres lag
in seiner Wohnung, hatte mit eirem
Schuss aus seiner Ordonnanzwaffe
dem Leben ein Ende gemacht.

Marianne Reiner fand Zugang zum
Malen, «So habe ich den Boden unter
meinen Fiissen nicht ganz verloren, Die
Sprache meiner Hinde tat meiner Seele

besser als Worte, die ich selbst nicht
mehr hatte und auch kaum mehr in
mich hinein lassen konnte.»

Sie hat zum Verein Refugium ge-

funden. Er steht Hinterbliebenen bei,
die in ihrer Verzweiflung und mit ihren
Fragen Verstindnis, offene Ohren und
ein coffenes Herz suchen. «In meiner
Titigkeit im Vorstand des Vereins und
als dessen Regionalvertreterin begegne
ich manchmal Frauen und Minnern,
die trotz aller Liebe und Fiirsorge nicht
wahrgenommen haben, dass ihr Part-
ner, ihre Partnerin, Probleme hatte und
sich vor ihnen verschloss» Die Men-
schen seien froh, mit einem Mitmen-
schen sprechen zu kénnen, der wisse,
was Verlust bedeute. Man diirfe aber
auch einfach schiweigen, zuhéren.

Hilfsangebote

Refugium: Selbsthilfegruppe fir
beide Basel, Treffpunkt zur offenen
Gesprachsrunde jeweils am ers-

ten Mitiwach {19 bis 20 Uhr) im
Monat im Restaurant Steinen-

pick/Kaffimiihli, Steinentorstrasse
25, Basel. Kontakt Marianne Rei-

ner-Fretz, mreiner@nextren. ch

oder infovarein-refugium.ch, Tel.
0848 18 88 {Mo—-Fr 8.00-17.00 Uhr).

Die Externen Psychiatrischen
Dienste Baselland {Liastal

fUr Betroffene

{61927 75 10, Bruderholz 061 425
45 45) bieten professionelle Hiife.
Peter Gill: «Wie weiter? Trauern
und Ahschiednehmen bei Suizid
und pldtzlichen Todesféllen»

[A. Schudel & Co. AG, Riehen).
Gill ist als Kriminalkommissar in
der Kriserintervention tatig.
Offene Kirche Elisabethen, Basel:
Ubermaorgen Montag, 10. Sentam-
ber, 18 Uhr; Gedenkfeier fiir vom
Suizid Betroffene. imez)



