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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser

Ganz im Zeichen des Abschieds stand die letztjahrige Generalversamm-
lung vom 15. Marz 2008, musste unser Verein doch gleich drei Demis-
sionen entgegen nehmen. Mit Silvia Maria Skerlak (Prasidentin),
JO0landa Just (Sekretdrin) und Tanja Vollenweider (Regionalvertre-
tung Ziirich) verlor unser Verein drei sehr engagierte Vorstandsmitglie-
der, die wesentlich zu dem beigetragen haben, was unser Verein heute
ist. Nahere Informationen zu den Demissionen sowie zur Wahl des
neuen Prasidenten, Walter Wirz, finden Sie in dieser Rundschau.

Global denken, national planen, lokal handeln, so lautete das Motto
des Weltsuizidpraventionstages vom 10. September 2008. Mittels
Aufstellen von 1400 Stihlen wurde an diesem Tag in Zurich der Men-
schen gedacht, die in unserem Land j&hrlich durch Suizid aus dem Le-
ben scheiden. Auch in Basel und Luzern war unser Verein aktiv und hat
die Bevélkerung mit diversen Aktionen auf das Thema Suizid aufmerk-
sam gemacht. Alles dazu lesen Sie selbstversténdlich in dieser Ausga-
be.

Lange mussten Sie, liebe Leserinnen und Leser, auf die 9. Rundschau-
ausgabe warten. Gerne méchte ich mich im Namen des Vereins an die-
ser Stelle fur die lange Pause entschuldigen. Mein gesundheitlicher Zu-
stand hat es mir unmdglich gemacht, die Rundschau wie geplant schon
im Herbst 2008 erscheinen zu lassen. Wir hoffen, dass sich |hre Geduld
gelohnt hat und Sie auch in dieser Ausgabe den einen oder anderen Ar-
tikel finden, der Sie interessiert.

Ganz herzlich

Anita Battig
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Generalversammlung vom 15. Marz 2008 in Luzern

Ganz im Zeichen des Abschieds stand die letzte General- ver-
sammlung, musste der Verein doch gleich drei Demissionen im
Vorstand entgegennehmen. Silvia Maria Skerlak, seit 2003 Vor-
standsmitglied und seit 2004 Prasidentin des Vereins Refugium,
legte ihr Amt aus gesundheitlichen und beruflichen Grinden nieder.
Mit grossem Engagement hat sie wahrend der letzten funf Jahre
viel Freizeit fir den Verein investiert und ganz wesentlich zu dem
beigetragen, was den Verein Refugium heute ausmacht. Auch Jo-
landa Just, seit der Griindung des Vereins im Jahr 2000 als Vor-
standsmitglied sowie Sekretarin und Kassierin tatig, gab — ebenfalls
aus beruflichen Griinden — ihre Demission bekannt. Als drittes Vor-
standsmitglied mussten wir uns von Tanja Vollenweider verab-
schieden, die an der GV 2007 in den Vorstand gewahlt wurde. Sie
war als Regionalvertretung Zurich tatig und hat sich fur die Volksini-
tiative ,FUr den Schutz vor Waffengewalt” eingesetzt. Leider musste
Tanja Vollenweider aus gesund- heitlichen Grinden ihr Amt als
Vorstandsmitglied niederlegen.

Trotz des enormen Verlustes dieser drei Vorstandskolleginnen sind
wir froh, dass Silvia Maria Skerlak weiterhin unsere Homepage
betreuen wird und Jolanda Just uns als Sekretéarin erhalten bleibt.
Als neuer ,Kapitan“ bzw. Prasident auf dem Refugiumsschiff konnte
Walter Wirz, bisheriger Kassier und Vorstandsmitglied des Vereins
gewonnen werden. Wir sind Uberzeugt, mit ihm am Steuer in eine
gute Richtung zu fahren.

Mit Walter Wirz als Préasident, Barbara Weil, Marianne Reiner und
Anita Battig als Regionalvertreterinnen der Regionen Bern, Basel
und Luzern, ist der Vorstand leider sehr klein geworden. Oberste
Prioritat hat deshalb die Aufstockung des Vorstandes und Wieder-
besetzung der Region Zurich.
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Wie immer schloss auch die GV mit einem feinen Essen und ge-
mutlichen Beisammensein, diesmal in der Cafeteria der Neuen
Frauenklinik in Luzern.
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Weltsuizidpraventionstag 2008
10. September 2008

Global denken, national planen, lokal handeln, so lautete das
Motto des diesjahrigen Weltsuizidpraventionstages. Es wurde von
der International Association for Suicide Prevention (IASP) heraus-
gegeben, welche offiziell mit der WHO vernetzt ist. Global denken:
die WHO geht von einer globalen jahrlichen Suizidrate von
1'000'000 Menschen aus. Jede Minute sterben zwei Menschen
durch Suizid. Hinzu kommen mehrere weitere Millionen Suizidver-
suche. Jeder Suizid hinterlasst durchschnittlich sechs Angehoérige.
Folglich hinterlasst ein Suizid weltweit 6'000'000 Angehdérige. Deren
Risiko, sich selbst zu téten, steigt um das 30-fache.

National planen:

In der Schweiz nehmen sich jahrlich rund 1400 Menschen das Le-
ben. Im Jahr 2007 waren es sogar 1800 Menschen. Zwei Drittel da-
von sind Manner, ein Viertel Kinder und Jugendliche. Zum Ver-
gleich: die Zahl der Verkehrsopfer konnte in den letzten Jahren
durch nationale Praventionsmassnahmen massiv gesenkt werden.
Sie liegt heute rund dreimal tiefer als die Suizidzahl. Politik und so-
ziale Institutionen sind aufgefordert, sich fur nationale Richtlinien in
der Suizidpravention einzusetzen. Auch die Medien kénnen durch
differenzierte und sensible Berichterstattung einen wesentlichen
Teil zur Suizidpravention beisteuern (der Verein Ipsilon hat dazu
Richtlinien fur die Medien herausgegeben).

Lokal handeln:

Nach wie vor ist Suizid in unserer Gesellschaft ein Tabu: Die To-
desursache wird verschwiegen und suizidale Menschen sprechen
nicht Uber ihre Gedanken und Noéte. Mit Hilfe von Sensibilisierungen
an Schulen und 6&ffentlichen Veranstaltungen lasst sich das Thema
enttabuisieren.
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,Suiziden vorbeugen. Zuhdren — ernstnehmen — nachfragen. Des
Weiteren sind bereits bestehende Hilfsangebote fur Hinterbliebene
nach einem Suizid zu férdern und publik zu machen. Denn Hinter-
bliebene bestatigen, dass Selbsthilfegruppen wie Refugium, Re-
genbogen oder nebelmeer.net sehr wesentliche Bestandteile ihres
Trauerprozesses sind. Solche Angebote werden bisher leider nur
von einer kleinen Zahl Hinterbliebener genutzt.

Der Verein Refugium sowie die Selbsthilfegruppe nebelmeer.net
nutzten auch den diesjahrigen 10. September, um auf das weltweite
Problem Suizid und besonders die Problematik der Hinterbliebenen
aufmerksam zu machen.

In Ziirich wurde mit der Publi-
kation einer Gedenkanzeige in
Printmedien auf die durch-
schnittlich 1400 Selbsttétungen

Wir gedenken

100 Kintlern & Jugendlichen |

in unserem Land aufmerksam 400 Frauen
ge-macht. 900 Mannern
Als Symbol fur die 1400 Suizide i
wurden in der Stadthausan- e

lage/Burkliplatz in Zarich 1400

Stuhle aufgestellt. Am selben
Ort wurden Informationen zum
Um-gang mit suizidalen Men-
schen sowie Hilfsangeboten fiir
Hinter-bliebene aufgelegt. Um
19.00 Uhr fand im Pavillon eine
schlichte Gedenkfeier statt.

Suiziden vorbeugen ;
zuh6ren — ernst nehmen — nachfragen |
10. 09, 2008 Welt-Suizidpraventionstag

Stadthausanlage/Blrkliplatz Zirich 12,00 - 20.00 Uhr |
Gedenkfeier 19.00 Uhr :

Forum [Ur Suizidpravention und
Suizidiorschuna 20nich FSSZ
wyawifsszch

In Luzern wurde auf dem Bahnhofplatz mittels Grabkerzen und ei-
ner Standaktion mit Blichern und Broschiren auf das Thema Suizid
aufmerksam gemacht. Bei Gross und Klein, Jung und Alt, beson-
ders aber auch bei jungen Mannern stiess das Thema auf
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grosses Interesse. Viele Pas-
santen benltzten gerne die
Gelegenheit, selber Grab-
- kerzen  anzuzinden. Am
Stand gab es interes- sante
Gesprache und be-rihrende
Ausserungen wie: ,kein Wun-
der ist die Suizidrate so hoch
bei diesem Stress von heute®;
| ,mein bester Kollege hat vor 2
- Monaten Suizid ge- macht” ;
Jst hier jemand gestorben?*;
,sind das jene, die sich selber
umbringen? und viele mehr.
Regionale Radio- und Fern-
sehsender berichteten Uber
diesen Tag.

In Basel haben Pfarrer André

Feuz und Mitglieder des Ver-
eins Refuglum in der Oﬁenen K|rche Elisabethen eine Gedenkfeier
gemacht: fur die Menschen, die einen Angehérigen, einen Ver-
wandten, einen Freund durch Suizid verloren haben. Fur Men-
schen, die direkt oder indirekt von einem Suizid betroffen sind. Es
wurde aber auch jener Menschen gedacht, die durch Suizid ihr Le-
ben verloren haben, aus dem Leben gegangen sind. Ziel der Feier
war, eine Sprache fur das zu finden, wortiber niemand spricht. Das
beim Namen nennen, wofur es keinen Namen gibt. Verschiedene
Formen von Sprache entdecken — in Worten und Texten, aber auch
in Bewegung, in Ritualen und in der Musik.
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Vereinsanlass ,Kegeln in Luzern“

Nach einer kurzen Begrissung im Bahnhof Luzern bestiegen am
Samstag, 24. Januar 2009 die Teilnehmer in Luzern den Bus und
fuhren ins Kantonsspital, wo uns fur diesen Vereinsanlass eine alte-
re Kegelbahn in einem gemdutlichen Raum zur Verfugung stand.
Dort angekommen, erwarteten die 10 Erwachsenen und 3 Kinder
und Jugendlichen heisse Getranke und ein wunderbarer Butterzopf.
Nach der ersten Starkung machten sich die Anwesenden mit der
Kegelbahn vertraut. Fur die Kinder lagen Spiele und Zeichenmate-
rial bereit. Und schon begann eine eigentliche Meisterschaft, wur-
den die erzielten Punkte doch aufgeschrieben und zusammenge-
zahlt. Das Programm sah 3 Probekugeln (freiwillig) und 15 zahlen-
de Kugeln vor. Die Resultate wurden zwar ausgetauscht und disku-
tiert, Preise gab es aber fur einmal keine.
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Nach dem ersten Durchgang wurde in der Kegelbahn ein Apéro
serviert. Es war wirklich schade, dass die lebhaften und interessan-
ten Diskussionen abgebrochen werden mussten, denn es wartete
ein einfaches, aber gutes Mittagessen im Restaurant der Neuen
Frauenklinik auf uns. Nach dem Essen besuchten wir die Tiere im
Hirschpark, der auf dem Areal des Spitals angesiedelt ist. Je nach
Wunsch fanden sich alle nach einem klrzeren oder langeren Spa-
ziergang wieder in der Kegelbahn ein, wo bei einem Mineralwasser,
einer Tasse Kaffee oder einem Glas Wein intensiv weitergekegelt
und -diskutiert wurde. Die Zeit verflog viel zu schnell und bald
mussten sich die ersten bereits wieder auf den Weg machen, um
rechtzeitig ihren Zug flr die Heimfahrt zu erreichen.

Herzlichen Dank Allen, die zu uns nach Luzern gekommen sind und
mit uns diesen gemdutlichen, fréhlichen Tag verbracht haben.

10
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Bruno

Die Mutter Bertha war das alteste von 4 Kindern. Es hiess, dass der
Familienvater nicht ihr Vater sei. Sie sei die Tochter eines Soldaten.
In der Familie wurde nie offen darliber gesprochen.

Bertha wurde mit 17 Jahren schwanger, heiratete Peter. Gegen
Ende Dezember 1966 kam ihr Kind, Silvan, zur Welt. Bertha, leider
noch immer nicht aufgeklart, wurde Ende Februar wieder schwan-
ger, machte aber ihre Ausbildung als kaufm. Angestellte weiter. Sil-
van war von Sonntagabend bis Freitagabend bei der Grossmultter.
Diese war aber der Meinung, es ware besser, Silvan wére auch an
den Wochenenden bei ihr und so blieb er bis zur Geburt seines
Bruders Guido im Dezember 1967 bei den Grosseltern.

Nach der Geburt blieb Bertha zu Hause und die beiden Bruder
wuchsen in ihrer Familie auf. Als Bruno, wie Silvan nun allgemein
genannt wurde, ca. 11 Jahre alt war, liessen sich die Eltern schei-
den. Guido wurde in dieser Zeit schwer zuckerkrank. Die Buben
blieben bei der Mutter, die nun ca. 70 % Teilzeit arbeitete.

Die Mutter lebte neue Beziehungen und der leibliche Vater ausserte
Zweifel, ob Silvan wirklich sein Sohn sei. Der Kontakt zum Vater
wurde seltener. Die Frage der Vaterschaft wurde nie geklart. Bruno
wollte es gar nicht wissen. Die Mutter lernte ihren langjahrigen
Freund kennen, einen verheirateten, stark alkohol- und tablettenab-
hangigen Architekten aus guter Gesellschaft. Bertha fuhlte sich als
Grande Dame, fuhr fast nur noch Taxi, war praktisch jeden Abend
im Ausgang, immer mit Hut, im Winter mit Hut und Pelzmantel. Flr
die Buben gab es kaum neue Kleider. Mutter's Pelzmantel hinge-
gen hatte Fr. 17'000.00 gekostet.

Bertha wurde Schlaftablettenstchtig und begann mehr zu trinken.
Auch der Zustand ihres Freundes verschlechterte sich, er wurde
gewalttatig, ein blaues Auge da, ein zerstortes Mdbelstlck dort.

11
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Sie versuchte dreimal, sich das Leben zu nehmen. Die Probleme
wurden nie aufgearbeitet. Hochstens, es sei genug Geld da, dass
die Jungen in der Wohnung bleiben kénnten, bis sie 20 Jahre alt
seien. Sie waren damals 14- und 15-jahrig.

Bertha pflegte jeweils ohne ihre Jungs in die Ferien zu fahren. Ein-
mal ging sie nach Amerika. Bevor sie abflog, sagte sie zu ihren
Soéhnen: Falls ich mich nicht melde, bin ich abgestirzt und tot. Es
gab kein einziges Telefon, die Buben wussten nicht einmal, wo ihre
Mutter sich genau aufhielt und Geld fur diese 2 Wochen gab es fur
die Daheimgebliebenen auch keins. Bruno war im ersten Lehrjahr,
Guido in der 3. Oberstufe. Bruno kam zu uns zum Mittagessen,
Guido ging zur Nachbarin. Abends gab es Nudeln, etwas anderes
war gar nicht im Haus. Auf die Frage, warum sie den S6hnen kein
Geld dagelassen habe, meinte sie, dass diese es doch nicht fur
Esswaren ausgegeben hatten.

Sie selber rauchte taglich 4 Packchen Zigaretten. Irgendwann be-
schaffte sie sich ihre Schlaftabletten Uber einen Dealer und trennte
sich von ihrem Freund. Sie sturzte sich wieder ins Nachtleben und
lernte dabei ihren neuen Freund kennen, einen eingefleischten
Junggesellen, der bis heute zu ihrem Leben gehort.

Ilhre Verantwortung den Jungen gegentber nahm sie kaum wahr.
Anlasslich eines Dorffestes meinte sie, Guido solle sich ein bis-
schen mehr Insulin spritzen, dann kénne er auch Alkohol trinken.
Man stelle sich vor: Guido war damals gerade mal 15 Jahre alt.
Guido wurde mehrere Male im Koma ins Spital eingeliefert. Die Arz-
te behielten ihn jeweils fur mehrere Monate da. Er ging auch von
dort aus zur Schule. Fur die Arzte war es offensichtlich, dass er zu
Hause keine Unterstitzung und keine gentgende Infrastruktur er-
hielt, um mit dieser Krankheit zu leben.

Guido starb kurz vor seinem 18. Geburtstag an Herzversagen. Ber-
tha erklarte dazu, sie sei betrunken gewesen, hatte Guido in der
Nacht gehort und er hatte Uber Schmerzen in der Brust geklagt. Sie
hatte aber niemanden orientiert, da er ja sonst ins Spital gekommen
ware, wodurch die fur den folgenden Tag geplanten,

12
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gemeinsamen Ferien ins Wasser gefallen waren.

Bruno hatte wahrend der Schulzeit 2 Suizidversuche unter- nom-
men, einmal mit Tabletten und einmal durch Aufschneiden der Un-
terarme. Alle diese Umstdnde haben Brunos Zukunft mitgepragt.
Als ich in der Oberstufe war, begann meine Freundschaft mit Bru-
no. Ich kannte ihn schon eine Weile. Er hatte einen grossen Freun-
deskreis, war beliebt bei Kollegen und Lehrern und spielte intensiv
Handball. Er wurde meine erste grosse Liebe. Er war ein liebens-
wurdiges Schlitzohr, dem man nie lange bése sein konnte. Es war
eine ganz normale Freundschaft unter Jugendlichen. Ich wusste
von seinen Problemen in seiner Familie und Vieles ist fur mich bis
heute nicht nachvollziehbar. Seine Mutter ist fur mich ein Ratsel
und ich werde nie verstehen, wie man so mit den eigenen Kindern
umgehen konnte.

Bruno rauchte seit seinem 13. Lebensjahr. Manchmal konnte er
Spannungen nur mit Selbstverletzungen abbauen. Bruno begann
seine Lehre als Elektromonteur, ich ging noch ein Jahr zur Schule.
Meine ganze Familie bekam ihn dank seiner offenen und liebens-
wurdigen Art sehr gerne. Vor allem meine Mutter versuchte, flr ihn
da zu sein und ich bin Uberzeugt, dass sie die einzige war, die je fur
ihn mutterliche Gefuihle hatte. Bruno merkte das und er sagte mir
oft: ,Sollte ich dich jemals verlieren, verliere ich auch meine Fami-
lie®.

Bruno lernte im ersten Lehrjahr seinen flrs weitere Leben besten
Freund kennen, Erwin Ruef. Erwin war Single und so verbrachten
wir drei viel Freizeit gemeinsam. Bruno und Ruef rluckten zur glei-
chen Zeit in die Rekrutenschule ein. Bis zu diesem Zeitpunkt hatte
Bruno kaum Alkohol getrunken. Das anderte dann schlagartig. Die
RS-Trinkgelage begannen. Er erlebte seinen ersten Suff. Er trank
nur Bier. Bald gehoérte das Betrunkensein zum RS-

13
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Ausgang und spater 6fters auch zum Ausgang mit Kollegen. Auf
dem Bau, an seinem Arbeitsplatz, gehérte das Biertrinken einfach
dazu, bei den Alteren auch der Schnaps im Kaffee. Bald zogen wir
zusammen. Bruno trank nie zu Hause, auch erlebte ich ihn nie be-
trunken. Niemand wére je darauf gekommen, dass es fur ihn ein Al-
koholproblem geben kénnte.

Im August 1991 heirateten wir zivil und im darauf folgenden Som-
mer Kirchlich in einer Bergkirche auf einer Alp. 10 Monate nach un-
serer kirchlichen Hochzeit kam Paula, unser Wunschkind, auf die
Welt. Bruno war zum ersten Mal arbeitslos und wir genossen die
wunderschénen ersten Monate mit unserer Tochter. Bruno war ein
sehr zartlicher Vater. Er hatte nach einigen Monaten wieder Arbeit.
Er trank noch immer nicht zu Hause und rauchte grundsatzlich nur
auf dem Balkon. Es begann die Zeit, vor allem im Winter, dass er
nach der harten Arbeit in der Kélte auf dem Bau, zu Hause nach
dem Essen einfach einschlief. Ich machte mir Sorgen. Als Paula ein
Jahr alt war, suchte ich eine Alkoholberatungsstelle auf. Man besta-
tige mir, dass Bruno ein ernsthaftes Alkoholproblem habe. Der Be-
rater zeigte mir meine Zukunft auf. Er behielt leider in jedem Detail
Recht.

Ilch wusste nun, was auf mich zukommen wirde. Meine Zuneigung
und Liebe zu Bruno war viel zu stark, als dass ich damals hatte
weggehen kénnen. Weil wir nie ein Einzelkind wollten, kam 1995
unser zweites Wunschkind, Klara, zur Welt.

Wie alle anderen administrativen Aufgaben, Uberliess mir Bruno
wahrend der Schwangerschaft mit Klara auch die Suche nach einer
grésseren Wohnung. Diese fand ich in einer Genossenschaft im
Kreis 11. In dieser Zeit merkte ich immer mehr, dass ich Bruno nie
wilrde dazu bringen kénnen, mit dem Trinken aufzuhdren. Seine
Prasenz schwand immer mehr. Noch immer trank er nicht zu Hau-
se, daflur war er oft nicht mehr daheim. Ich dachte intensiv Uber ei-
ne Trennung nach. Die Verantwortung lag schon jetzt zu

100% bei mir und so spurte ich, dass ich durchaus allein weiterma-
chen konnte. Im Nachhinein weiss ich, dass der

14
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dass der Ablosungsprozess mit dem ersten Beratungsgesprach be-
gonnen hatte. Nach 2 Jahren konnte ich mich in Freundschaft von
ihm trennen, ohne Wut und ohne Hass, auch weil ich wusste, dass
er nie in eine Therapie einwilligen wirde und dass unsere Chancen
fur die Zukunft gleich null sein wirden.

Bruno nahm sich in der Nahe eine 1 Y2-Zimmer-Wohnung. Wir
machten eine Trennungsvereinbarung. Bruno besuchte uns einmal
in der Woche am Abend und holte die Kinder jeweils am Sonntag
ab. Er bezahlte die Alimente punktlich und ich half ihm weiterhin bei
den Burosachen, wenn er mich anfragte.

Unsere ganze Umgebung fiel aus allen Wolken, als wir ihnen von
der Trennung berichteten. Niemand sah, dass Bruno wirklich ein
Alkoholproblem hatte. Nicht einmal unsere nachsten Freunde, mit
denen wir jedes Jahr in den Urlaub gefahren sind und viele Wo-
chenenden verbracht hatten, glaubten mir. Niemand hatte etwas
mitbekommen, wollte etwas mitbekommen haben. Selbst meine
Mutter stellte sich auf die Seite von Bruno. Fir mich war das in
Ordnung, weil ich ja wusste, dass dies auch seine Familie war. Sei-
ne Mutter hatten wir bereits vor unserer Hochzeit nicht mehr gese-
hen. Bruno wollte keinen Kontakt mehr mit ihr.

Die Alkoholkrankheit nahm ihren Lauf. Er war nicht mehr in der Fa-
milie eingebettet, es gab niemanden mehr, der alles fur ihn erledig-
te und es wurde mit Trinken immer exzessiver. Immer &fter holte er
die Kinder am Sonntag nicht mehr ab. Er war zu betrunken oder
halb im Koma.

Langsam bekamen alle rundherum seine Krankheit hautnah mit und
merkten nun, dass ich die Wahrheit erzahlt hatte. Er versetzte lau-
fend alle. Langsam wurde ich verstanden.

Er verlor ein weiteres Mal seinen Fuhrerschein, diesmal fir immer.
Das traf ihn hart, da er ausgesprochen gerne Toff gefahren war.

Bruno lebte neue Beziehungen.

15
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FUr mich begann eine neue Liebe mit meinem Partner Urs, mit dem
ich nun seit 12 Jahren zusammen bin. Seit sechs Jahren gehdrt un-
ser gemeinsamer Sohn Daniel mit zur Familie.

Im Geschéft lief es fur Bruno nicht mehr so gut. Er fehlte immer
mehr, es kam zu Verwarnungen und eines Tages bekam ich einen
Anruf von seinem neuen Hausarzt. Bruno sei unauffindbar, even-
tuell suizidgefahrdet und ob ich etwas machen kénne. Ich hatte kel-
nen Schllssel zu seiner Wohnung, rief aber Ruef an. Dieser hatte
einen und er fand ihn dann halb im Koma. Er muss bereits 2-3 Tage
dort gelegen haben. Er hatte Schlaftabletten genommen. Es folgte
die Kindigung. Er wurde vom RAV wegen seiner Alkoholkrankheit
als nicht vermittelbar eingestuft. Das Sozialamt war nun am Zuge.

In dieser Zeit wurde unsere Ehe geschieden. Auch dies ging ohne
Streit ab. Er bekam ein sehr eingeschrénktes Besuchsrecht. Er war
sich der Gefahr bewusst, die er in seinem Zustand fur die Kinder
bedeutete. Ich wollte den Kindern ihren Vater erhalten, aber nach
einem weiteren Gesprach mit seinem Hausarzt wurde mir sehr be-
wusst, dass dies erst wieder méglich sein wirde, wenn er seine
Sucht im Griff hat. Zu diesem Zeitpunkt hatte er ca. 10 Liter Bier
taglich zu sich genommen. Diese Situation, und auch die Auflage
des Gerichts wegen des Fuhrerscheinentzugs, veranlassten ihn zu
einem ersten Entzug, der rund 6 Monate dauerte. Er erholte sich
kérperlich sehr schnell, doch begann er bei seinen letzten Wochen-
enden zu Hause wieder zu trinken. Wir hatten ihn regelmassig mit
den Kindern besucht und versucht, ihn zu unterstitzen. Unterstit-
zung fand er auch bei seiner damaligen Partnerin.

Er hatte nun Schulden. Wahrend des Klinikaufenthaltes hatte ihm
das Sozialamt nur die Wohnung, die Krankenkassenpramie, usw.
bezahlt. Die ausstehenden Alimente fur die Kinder hauften sich, auf
meine eigenen hatte ich verzichtet. Er bekam wieder einen Job,
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aber es folgten weitere Abstlrze, weitere Entziige. Davon sollten
noch viele folgen. Es kam eine neue Frau in sein Leben. Er ver-
suchte es mit Antabus und war neun Monate trocken. Es war, als
kehre der alte Bruno wieder zurtick. Es war eine gute Zeit. Er lebte
wieder ein normales Leben, hatte Arbeit und verbrachte viel Zeit mit
seiner neuen Freundin, ihrem Sohn und seinen eigenen Tdéchtern.
Als diese Freundschaft auseinander ging, folgten der nachste Ab-
sturz, Suizidversuch und Entzug.

Bruno hatte kurz vorher das Medikament Antabus selber abgesetzt,
offensichtlich zu frih. Er fand eine Wohnung in Affoltern. Wir alle
halfen ihm wieder auf die Beine und seine Wohnung wurde einge-
richtet von seinen Freunden und meiner Familie. Alles begann wie-
der von vorne, Probleme am Arbeitsplatz, die Auflage, einen Entzug
zu machen um dann weiter arbeiten zu koénnen, er bekam wirklich
immer viel Unterstitzung von seinen Arbeitgebern, von Freunden,
von meiner Familie. Daran fehlte es nie. Nach einem weiteren Ent-
zug lernte er wieder eine Frau kennen, auch sie alkoholabhéngig.
Das Trinken begann erneut. Der nachste Schritt: Bruno trank jetzt
Wein und eine Flasche Baccardi taglich. Er wurde im Suff gewaltt&-
tig seiner Freundin gegenuber und brachte auch sich selber Verlet-
zungen bei. Nach weiteren gewalttatigen Auseinandersetzungen
mit seiner Freundin wurde er zwangsweise in die Psychiatrische
Klinik eingewiesen. In den dortigen Gesprachen sagte er immer
wieder, dass er nur in seinen Kindern noch einen Lebenssinn sehe.
Er rief zu allen Tages- und Nachtzeiten an und drohte, sich umzub-
ringen. Selbst bei den Kindern verabschiedete er sich mehrmals.
Oft weinte er, oft wurde er aggressiv und verletzend. Im Februar
2004 trennte sich seine Freundin von ihm. Sie hatte ein Verhaltnis
mit seinem Arbeitgeber angefangen. Er selber bekam die Kundi-
gung. Als er aus der Klinik entlassen wurde, nahm er Wohnsitz bei
seiner Mutter, die er in den letzten 13 Jahren nur ein einziges Mal
gesehen hatte, bei einer Frau, die absolut einsam war, von der [V
lebte, die nicht mehr in der Lage war, normal zu sprechen,

17



Forum — Erfahrungsbericht

eine 55-jahrige, gebrochene, kranke, arme Frau.

Bruno rief mich an und sprach von einem weiteren Suizidversuch.
lch wusste, dass es jetzt ernst wurde und es nicht mehr lange ge-
hen wirde. Ich informierte Ruef. Er sprach mit ihm und sagte mir
dann spater, dass alles in Ordnung sei. Mein Gefuhl sagte mir aber
etwas anderes.

Bruno war Ende Februar 2004 noch bei uns, zum Geburtstag von
Paula. Mitte Marz, an einem Abend nach 20.00 Uhr, rief mich Ruef
an und fragte mich, ob ich wisse, dass Bruno tot sei. Kurz darauf
rief mich Frau Ruef, die von ihrem Mann getrennt lebte, an, und teil-
te mit, dass er noch nicht tot sei! Daraufhin rief ich im Unispital an.
Die erklarten mir aber, dass sie mir nichts sagen durften, worauf ich
ihnen klarmachte, dass Bruno 2 Kinder habe, die Anrecht auf Aus-
kunft hatten. Mein Gesprachspartner sagte mir dann, dass Bruno
noch leben, aber in Kirze sterben wirde. Ende.

Am darauf folgenden Morgen rief ich erneut an. Wieder verweigerte
mir der Arzt die Auskunft. Wieder argumentierte ich mit Bruno’s
Kindern. Man versprach mir, innerhalb von 30 Minuten zurtickzuru-
fen. Endlich, nach 4 Stunden ein Anruf. Man habe offiziell nichts
von den Kindern gewusst. Ich hatte Anrecht auf Auskunft, weil ich
die unmundigen Kinder vertreten wirde. Ich kénne zu ihm kommen
oder er wurde mir alles am Telefon sagen, wenn ich mich dazu
stark genug fuhle. Ich erfuhr, dass Bruno sich am Vortag mit seiner
Freundin im Leuen getroffen hatte. Er wollte sie zurtickhaben, sie
wollte die Trennung. Er ging dann ins WC und kam lange nicht
mehr zuriick. Sie suchte ihn und fand ihn dort sehr stark blutend. Er
hatte sich diverse Schnittwunden an beiden Unterarmen zugefigt.
Er kam zur Wundversorgung ins Spital. Der angefragte Arzt fur
psychiatrische Notfalle schatzte eine Suizidgefahrdung als unwahr-
scheinlich ein. Bruno wurde entlassen.
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Forum — Erfahrungsbericht

Am gleichen Abend nahm er eine Unmenge Schlaftabletten ein. Er
wurde erst am kommenden Morgen gefunden. Er kam erneut ins
Spital. Die Untersuchungen zeigten, dass er bereits hirntot war.
Trotzdem wurde er an lebenserhaltende Gerate angeschlossen, die
ihm aber auch nicht mehr helfen konnten. Hingegen konnten zwei
Organe an andere Menschen weitergegeben werden.

Am nachsten Tag wurde er fur tot erklart.

Die Mutter seiner Kinder

Alle Namen geéandert




Aktuelles — Wanderausstellung Info Selbsthilfegruppen Luzern

Selbsthilfe wirkt!

Unter dem

Motto ,Selbststhilfe wirkt” lancierten drei Studentinnen der Hoch-
schule Luzern — Soziale Arbeit im Auftrag der Selbst- hilfekontaki-
stelle das Projekt ,Pro Selbsthilfegruppen Luzern®.
Verschiedene Selbsthilfegruppen wurden gebeten, Ideen fur eine
eigene Stellwand einzugeben. Ziel war es, die Offentlichkeit mit-
tels einer Wanderausstellung Uber die Vielfalt an Selbsthilfe- grup-
pen im Kanton Luzern aufzuklaren und damit der Selbsthilfe mehr
Gewicht zu geben. Unter den 23 am Projekt teilnehmenden Selbst-
hilfegruppen war auch der Verein Refugium (Regional-vertretung
Luzern) mit einer eigenen Stellwand vertreten. Die Wanderausstel-
lung war vom 12. September 2008 bis 15. Oktober 2008 an ver-
schiedenen Platzen zu sehen. Am 15. Oktober fand zum Thema
,Selbsthilfe wirkt” ein 6ffentlicher Anlass statt, an dem verschiedene
Referate von Politik, Medizin, Hochschule, Forscher im Bereich der
Selbsthilfe sowie Statements von Mitgliedern der Selbsthilfegrup-
pen zu héren waren.
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Aktuelles — Luzerner Bindnis gegen Depressionen

Luzerner Biindnis gegen Depression

Luzern hat sich, nach Zug und Bern, als dritter Kanton in der
Schweiz dazu entschlossen, ebenfalls ein Bundnis gegen Depres-
sion aufzubauen, woflr wir dem Kanton sehr dankbar sind. Die ers-
te Sitzung wurde auf den 14.2.2008 festgelegt. Neben verschiede-
nen kantonalen Dienststellen und Organisationen arbeiten in der
Expertengruppe auch das IPSILON mit Barbara Weil und der Ver-
ein Refugium mit Anita Battig mit. Das Projekt dauert 2 Jahre und
es sind jahrlich 2 — 3 Sitzungen vorgesehen. Politischer Schirmherr
des Projektes ist der Luzerner Gesundheitsdirektor.
Das Luzerner Bundnis lehnt sich im Aufbau an das Modellprojekt
,Nurnberger Bundnis gegen Depression® an und hat sich folgende
Ziele gesetzt:
e Aufklarung und Sensibilisierung der Offentlichkeit und Ent-
stigmatisierung.
e Bessere Friherkennung und optimierte Behandlung fur Dep-
ressionsbetroffene.
e Bewusstseinsveranderung bei der Bevélkerung und den Insti-
tutionen.
Wichtige Teilaspekte sind die Kooperation mit den Hausarzten (inkl.
Fortbildung), Offentlichkeitsarbeit zur Erhéhung der Akzeptanz der
psychischen Krankheiten in der Bevélkerung, aber auch Angebote
fur Betroffene und Angehérige.

Am 30. Oktober 2008 fand im Rahmen dieses Bundnisses die erste
offentliche Veranstaltung statt mit einem Referat zu Depression und
manischer Depression und mit einer Podiumsdiskussion unter der
Leitung von Ruedi Josuran. Die teilnehmenden Selbsthilfegruppen
hatten Gelegenheit, sich der anwesenden Bevdlkerung vorzustellen
und mit ihr zu diskutieren. Fur das Refugium ergaben sich einmal
mehr verschiedene interessierte und gute Gesprache.
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Herausgepickt — ,,Suizid als Epidemie?*

Suizid als Epidemie
Ein Bericht von Konrad Muschg aus Weite Welt, 26. Juli 2008

Japan hat eine hohe Suizidrate. Mehr als 33’000 Menschen haben
sich 2007 hier das Leben genommen, 3 Prozent mehr als im Vor-
jahr. Krass ausgedriickt heisst das: Fast 100 Japanerinnen und Ja-
paner brachten sich jeden Tag um — ein Suizid jede Viertelstunde.
Die Suizidrate ist doppelt so hoch wie in den Vereinigten Staaten,
und unter den G8-Staaten belegt Japan nach Russland den trauri-
gen 2. Platz.

Harakiri-Klischees

In regelmassigen Abstanden kursieren in den Medien Berichte Uber
,ouizid-Epidemien®. Gleichgultig ob es dabei um Schuler-Suizide
wegen Mobbings oder im Internet getroffene Suizid-Verabredungen
geht: Oft ist die Berichterstattung im Westen von hartnéackigen Ha-
rakiri- und Kamikaze-Klischees gepragt und ver-mittelt den Ein-
druck, dass Suizid fur Japaner traditionell mit weniger religiésen
oder ethischen Tabus behaftet sei. Obgleich nicht wie im Christen-
tum explizit verboten, ist Suizid auch in Japan ein gesellschaftliches
Tabu. Eine Selbsttétung in der Familie gilt als Schande und wird
verheimlicht. Nach den Grunden wird in der Regel nicht gefragt.

Missbrauchte Kamikaze

Harakiri — die Schriftzeichen werden in Japan als ,seppuku‘ ge-
lesen — war das Privileg der Samurai-Klasse und wurde 1868 mit
Beginn der Meiji-Restauration verboten. Die rituelle Selbsttétung
durch Bauchaufschlitzen diente als letztes Mittel zur Rettung der
Ehre. Und die jungen Piloten, die sich in den letzten Jahren des
Zweiten Weltkriegs als lebende Bomben auf amerikanische Kriegs-
schiffe stlrzten, waren Opfer einer von der Militarregierung fur ihre
Zwecke missbrauchten Ideologie und keineswegs von Todessehn-
sucht beseelt, wie aus ihren Abschiedsbriefen heraus zu lesen ist.
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Herausgepickt — ,,Selbstmord als Epidemie?“

Dass die Suizidrate 1998 in Japan auf tGber 30’000 pro Jahr hoch-
schnellte, war eine direkte Folge der Wirtschaftskrise, die viele alte-
re Angestellte ihren Arbeitsplatz kostete. Manche sahen keinen an-
deren Ausweg aus ihrer Misere, als sich das Leben zu nehmen,
damit ihre Familien wenigstens in den Genuss der Lebensversiche-
rung kamen, die in Japan auch im Suizidfall aus-bezahlt wird.

Mobbing und Leistungsdruck

In den folgenden Jahren machten vor allem die zahlreichen Schi-
lersuizide Schlagzeilen. Neben Mobbing und extremem Leistungs-
druck ist der Ausléser hier meist die Angst, den hohen Erwartungen
der Eltern, die Unsummen in die Erziehung ihrer Kinder investieren,
nicht gerecht zu werden.

Die Analyse der jungsten Zahlen zeigt, dass die starkste Zunahme
bei Menschen Uber 60 Jahre zu verzeichnen ist. Ein Hauptgrund
dafur liegt zweifellos im Zerfall der traditionellen Familien-
strukturen; immer mehr alte Menschen leben allein. Der Zunahme
der Lebenserwartung steht eine Abnahme der Sozialleistungen ge-
genuber, und viele Alte scheiden freiwillig aus dem Leben, um ihren
Familien nicht zur Last zu fallen.

yAchtung Giftgas — Lebensgefahr*

Bereits sorgt eine neue ,Epidemie” fur Schlagzeilen im In- und Aus-
land. Durch Mischung eines handelsublichen Toilletten-reinigers mit
Badesalz entsteht hochgiftiger Schwefelwasserstoff. Seit das ,Re-
zept® Mitte Februar im Internet zu kursieren begann, haben sich
mehr als 500 Menschen damit umgebracht und durch das im Raum
verbleibende Gas auch ihre Umgebung gefahrdet. Inzwischen bie-
tet die Webseite ein Warnschild zum Herunterladen, Ausdrucken
und An-die-TUre-Hangen: ,Achtung Giftgas — Lebensgefahr".

Anmerkung:
Den im Originalbeitrag verwendeten Begriff ,Selbstmord* haben wir in ,Suizid" abgeandert.
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Herausgepickt - Buchvorstellung

Der kleine Seestern
Die Geschichte einer be-
sonderen Mission

Als eine gewaltige Sintflut al-
les Leben bedroht, fluchtet
von jeder Art ein Tier-Paar
auf die Arche. Das See-
sternparchen kommt als letz-
tes — und nur die kleine See-
stern-frau schafft es auf das
Schiff. Damit scheint ihr
Schicksal besiegelt. Die
Seesterne werden ausster-
ben, denn ohne Partner gibt
es keine Fortpflanzung. Aber
dann halt der Schépfungs-
plan eine wunderbare Uber-
raschung bereit...

Das beruhrende Gleichnis
vom kleinen Seestern, der
seine Aufgabe erkennt — eine

Sergio Bambaren |
Der kleine Seestern |

Die Geschichte einer besonderen Mission

Aufgabe, die nur er erfullen kann und d|e den Anbruch eines neuen
Zeitalters verheisst. Einfuhlsam erzahlt von Bestsellerautor Sergio
Bambaren und mit zauberhaften lllustrationen der Buchktnstlerin

Henriette Sauvant versehen.

Ein Buch voller Weisheit und Hoffnung.
Piper Verlag GmbH Minchen ISBN 978-3-492-25068-9.
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Lichtblick = Schmunzelecke

Kinderbriefe an den lieben Gott

Lieber Gott, wenn du das Baby nicht wieder zuriicknimmst, werde ich
mein Zimmer nicht aufraumen.
Jngo

Lieber Gott,

ich weiss, wir sollen unseren Ndachsten lieben. Aber wenn Markus
mir einen Rollschuh wegnimmt, dann ist er wohl nicht mein
Ndchster.

Martin

Lieber Gott, sollte die Giraffe wirklich so aussehen, wie sie ist, oder war das
eine Panne?
Heinrich

Rabenaus wundersame Erlebnisse

| WENN iCH JEDEN TAG MiT iHM ETWAS AN UNSERER BEZIEHUNG
> ARBEITE, DANN SiND WiR iN ETWA ACHTZiG JAHREN
EiN_GLUCKLICHES PAAR.
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Vorschau — Vereinsaktivitaten / Selbsthilfeangebote

Vereinsaktivitaten

Samtliche Vereinsaktivitdten finden Sie unter dem Veranstaltungs-
kalender unserer neuen Homepage www.verein-refugium.ch

Refugium Selbsthilfeangebot

Tandem

Tandem ist ein persdnliches Gesprachsangebot von Hinterbliebenen fir Be-
troffene, die erst kurzlich so einen Verlust hinnehmen mussten. Die Gespra-
che werden individuell vereinbart und sind kostenlos.

So ein Tandem kann auch eine langere Wegstrecke unterwegs sein.
Die Kontaktaufnahme erfolgt telefonisch unter 0848 00 18 88 oder per Mail
an info@verein-refugium.ch

Geleitete Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen fur Menschen, die ihren/ihre Lebenspartnerln oder eine
ihnen nahe stehende Person durch Suizid verloren haben. Die Treffen finden
normalerweise wahrend eines Jahres in regelméssigen Abstanden statt.
Nach bis zu drei offenen Treffen wird die Gruppe jeweils fiir ein Jahr ge-
schlossen, das heisst, es werden in dieser Zeit keine Neubetroffenen aufge-
nommen. Der Gruppenstart der jeweiligen Gruppen hangt von der Anzahl
verbindlicher Anmeldungen ab.

Monatsrunde

Die Refugium Monatsrunde bietet allen Hinterbliebenen nach Suizid die Még-
lichkeit, sich einmal im Monat in geselligem Rahmen zu begegnen und
Freundschaften zu pflegen. Die Teilnahme an der Monatsrunde ist nicht ver-
bindlich, eine An- oder Abmeldung nicht erforderlich. Die Monatsrunde wird
von einem Mitglied des Vereins Refugium betreut. Als Kennzeichen steht ei-
ne Kerze und ein Refugium-Schild auf dem Tisch.

Nahere Informationen zu den regionalen Selbsthilfeangeboten erhalten Sie
auf unserer Homepage unter ,Regionale Angebote”

sowie unter: 0848 00 18 88 (Mo — Fr 8.00 — 17.00 Uhr)
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