
   

 

 



 
 

Inhaltsverzeichnis 
 
 
 
 

Vorwort  3 

 

Rückschau: 
 World Suicide Prevention Day, 10. September 09 4 – 7 
 

Aktuelles: 
 Nationaler Suizid Kongress März 2010 8 

 Das Grabmal als Hilfe bei der Trauerverarbeitung 9 - 14 
 

Forum: 
 Erfahrungsbericht  15 - 17 

 
Herausgepickt: 
 Buchvorstellung  18 

 „Wenn Kinder nicht mehr leben wollen“ 19 – 22 

 Gedicht  23 
 

Lichtblick: 
 Schmunzelecke  24 

 Gedicht  25 
 

Vorschau: 
 Vereinsaktivitäten / Aktuelle Refugium-Angebote 26 
 

Vorstand/Impressum  27 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 



 
 

Vorwort 
 
 
 

 

 
 
 

3 



 
 

Rückschau – World Suicide Prevention Day vom 10. September 
 
 

 
4 



 
 

Rückschau – World Suicide Prevention Day vom 10. September 
 

 
5 



 
 

Rückschau – World Suicide Prevention Day vom 10. September 
 
 
 

 
 

6 



 
 

Rückschau – World Suicide Prevention Day vom 10. September 
 
 
 

 
7 



 
 

Aktuelles – Nationaler Suizidkongress 2010 
 
 
 

 
 

 

8 



 
 

Aktuelles – Das Grabmal 
 

 
9 



 
 

Aktuelles – Das Grabmal 
 
 
 

 
 

10 



 

 

Aktuelles – Das Grabmal 
 
 
 

 
 

11 



 

 

Aktuelles – Das Grabmal 
 

 
12 



 

 

Aktuelles – Das Grabmal 
 

 
13 



 

 

Aktuelles – Das Grabmal 
 

 
14 



 

 

Forum – Erfahrungsbericht 
 

 
15 



 

 

Forum – Erfahrungsbericht 
 

 

 

 
 

16 



 

 

Forum – Erfahrungsbericht 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

17 



 

 

Herausgepickt – Buchvorstellung 

 

 

 

 
 

18 



 

 

Herausgepickt – Wenn Kinder nicht mehr leben wollen 

 

 

 

 
 

19 



 

 

Herausgepickt – Wenn Kinder nicht mehr leben wollen 

 

 
20 



 

 

Herausgepickt – Wenn Kinder nicht mehr leben wollen 

 

 

 
21 



 

 

Herausgepickt – Wenn Kinder nicht mehr leben wollen 

 

 
22 



 

 

Herausgepickt – Gedicht 
 

 

 
23 



 

 

Lichtblick - Schmunzelecke 

 

 

 
24 



 

 

Herausgepickt – Gedicht 
 

 

 

 
 

25 



 

 

Vorschau – Vereinsaktivitäten / Selbsthilfeangebote 

 

 
26 



 

 

Vorstand / Impressum 

 

 

 

REFUGIUM  

Verein für Hinterbliebene nach Suizid 

Lindenbühl 166 A, 3635 Uebeschi 

 
Sie erreichen uns unter: 

Telefon 0848 00 18 88 (Mo – Fr 8.00 – 17.00 Uhr) 

oder e-mail: info@verein-refugium.ch 

 
Internetadresse: 

www.verein-refugium.ch 

 
PC-Spendenkonto: 30-772650-3 

 

REFUGIUM Vorstand: 

Walter Wirz (Präsident) 
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