Refugium é

Verein flr Hinterblieb

Mitarbeit im Vorstand des Vereins Refugium

Der Verein Refugium ist eine unabhangige Selbsthilfeorganisation flir Personen, die einen ihnen
nahestehenden Menschen durch Suizid verloren haben. Wir bieten Kontaktgesprache und Selbst-
hilfegruppen, diese Angebote werden von ehrenamtlichen Helferinnen geleitet. Der Verein tragt
sich ausschliesslich durch Mitgliederbeitrage und Spenden. Alle Tatigkeiten fiir den Verein sind eh-
renamtlich und werden mit einem symbolischen Beitrag entschadigt. Der Verein Refugium ist in
vier Regionen der Schweiz tatig.

Die Mitarbeit in unserem Vorstand wiirde ungefahr folgendes beinhalten:
* 5 bis 6 mal pro Jahr treffen wir uns im Vorstand zum Austausch
« Ubernahme eines Ressorts im Vorstand
* Unterstlitzung und Vertretung der Aktivitaten des Vereins in deiner Region

Mithilfe bei der Organisation von Vereinsanldssen in deiner Region

Mithilfe bei der strategischen Weiterentwicklung des Vereins

Ideale Voraussetzungen fiir die Mitarbeit im Vorstand waren:

* Eine hohe Motivation, sich aktiv fur Betroffene von Suizid zu engagieren und dafiir auch Zeit
zu investieren.

* Positive Zuwendung zu Menschen mit erschwerter Trauer

* Bereitschaft, im Vorstands-Team mitzuarbeiten, bei den Vereinsaktivitdten mit zu helfen und
den Verein weiter zu bringen.

Auf die Unterstlitzung und Wertschatzung unseres motivierten Teams kannst du zdhlen. Auch die
sorgfaltige Einfihrung in die Mitarbeit im Vorstand gewahrleisten wir.

Melde dich doch bei Kathrin Abt. Deine Fragen beantwortet sie gerne.

Kathrin Abt
Prasidentin

E-Mail: kathrin.abt@verein-refugium
Mobile: 079/749 06 07

Weitere Informationen findest du unter: www.verein-refugium.ch




